
2014 年度水上活動系列 2 (獨木舟進階及龍舟初階訓練班)  

訓(通)2014-005 

【 章 程 】 

1 定   名： 2014 年度水上活動系列 2 (獨木舟進階及龍舟初階訓練班)  

2 目   的： 為考取支部領袖訓練章之領袖提供所需之必修訓練課程。 

3 主   辦： 澳門童軍總會 

4 承   辦： 香港童軍總會     

5 執   行： 訓練部 

6 資   格： 年滿十九歲或以上及已完成領袖訓練班之合格之人士； 

  

必須懂游泳直池 50 米及獲取獨木舟一、二星人士優先。 

7 名   額： 20 名，以先到先得作取錄原則，額滿即止 

8 服   裝： 海上活動服飾 

9 上   課： A.日期： 2014 年 6 月 7~ 8 日（星期六、日） 

  

B.地點： 香港 (新界大埔大美督水上活動中心) 

  

C.課節： 兩天水上活動訓練課程 

10 費   用： 

澳門幣：600 元（通過考核並獲頒證書者可獲退還 80%之報名費，未能通

過考核者將不獲退回） 

  

班務提供包括：A. 專業訓練導師，訓練器材及用品  B. 來回船費及住宿  

11 內   容： 基本獨木舟三星訓練；運動之安全知識，橫划、靜止中壓水平衡及 HI 型

深水拯救法。 

  

  

龍舟初階訓練為漿手及舵手基本認識及運動之安全指引 

12 報   名： A.日期： 由 2014 年 4 月 1 日【星期二】至 2014 年 4 月 11 日【星期五】 

  

B.時間： 辦公時間（上午 9時至 1時，下午 2時 30 分至 6時） 

  

C.地點： 澳門童軍總會辦公室（氹仔炮台） 



  

D.手續： 填妥報名表格,連同費用一併繳交 

13 取   錄： 

訓練部將於 4 月 14 日【星期一】起公佈取錄名單,歡迎報名者致電：

28780411 或通過總會網頁 http://www.scoutorg.mo 查閱。 

14 考   核： 學員出席率必需達課節的 85%方可獲頒發訓練班參與証書。 

15 認   可： 

訓練類別認定為：領袖技能訓練課程。完成本課程，將可獲由澳門童軍總

會訓練部發出之參與証書,以及香港童軍總會發出之基本獨木舟三星訓練

證書。 

16 備   註： 歡迎旅部集體報名,或致電總會辦公室:28780411 查詢。 

            

          訓練部 

          2014 年 4月 1日 

  註:隨本章程附上報名表格。     

 


