
     
檔案編號：訓(通)2020-001 

日 期：2020 年 3 月 17 日 

繩索技術訓練班（第一級）-第一班 
【 章 程 】 

            

1 定   名： 繩索技術訓練班（第一級） 

2 目   的： 1.透過舉辦游繩活動訓練，使童軍領袖接觸及認識游繩活動的應用及樂趣，希

望童軍領袖能對游繩活動產生興趣，從而提升童軍領袖在這方面的知識及專業

技能，為長遠持續向童軍成員推廣游繩活動定下基礎. 

    2.完成繩索技術訓練班（第一級）及參與全部實習並通過考核之學員將可報繩

索技術訓練班（第二級） 

3 主   辦： 澳門童軍總會 

4 執   行： 訓練部 

5 資   格： 年滿十九歲或以上之旅團領袖或總會所屬相關部門之各級領袖可報名參與 

    ｉ訓練隊隊員及支部訓練隊員優先取錄 

    
 

6 名   額：   8 名，按單位代表制。每單位正選兩名，後補多名。正選以先到先得作取錄原

則，額滿即止（如報名人數不足 4 人， 訓練班將會取消） 

7 服   裝： 總會戶外活動服，配帶領袖訓練領巾。 

8 上   課：  A.日期： 2020 年 5 月 9 日 至 2020 年 5 月 10 日    

    B.時間： 2020 年 5 月 9 日 上午九時 至 下午五時 (課程時間) 

      2020 年 5 月 10 日 上午九時 至 下午一時 (課程時間) 

   2020 年 5 月 10 日 下午一時 至 下午五時 (考核時間) 

    C.地點： 路環媽祖像石牆 

    D.課節： 十節課，共 16 小時 

9 費   用： 澳門幣 $800 元正（如訓練班因人數不足而取消，報名費將退還） 

    班務提供包括：訓練器材，資料，用品，訓練講義及茶點 。 

10 內   容：  課節１： 游繩下降的使用及活動背景 

    課節２： 認識場地安全（安全區、保護區和操作區） 

    課節３： 繩結認識 

    課節４： 認識基本器材 

    課節５： 認識基本繩結 

    課節６：  認識各類下降技術 

    課節７： 認識下降、制停及鎖繩法 

    課節８： 認識下拉繩防護法 

    課節９： 體驗普式繩上升 

    課節 10： 考核 



11 報   名：  A.日期： （第一班）由章程發出日起 至 2020 年 4 月 7 日星期二 

    B.時間： 辦公時間（上午 9 時至 1 時，下午 2 時 30 分至 6 時） 

    C.地點： 澳門童軍總會辦公室（氹仔炮台） 

    D.手續： 填妥報名表格 GO-F-1301 ，連同費用一併繳交 

12 取   錄： 訓練部將於 2020 年 4 月 8 日發出取錄名單 

    報名者可致電：28780411 或通過總會網頁 http://www.scout.org.mo 查閱。 

13 考   核： 學員出席率必需達課節的 100% 方可獲頒發訓練班參與証書 

14 認   可： 訓練類別認定為：領袖技能訓練課程。 

完成本課程者，將可獲由澳門童軍總會訓練部發出之參與証書。 

考核合格可取得由澳門繩索協會發出之一級繩索技術員證書，可報讀二級繩索

技術員證書  
15 備   註： 歡迎各旅部集體報名，或致電總會辦公室：28780411 查詢。 

如對課程有關資格，報名及查詢，可聯絡 

課程班領導人：劉鎮源（助理領袖訓練主任） 

WhatsApp 6613 5179 或電郵 gasf12e@gmail.com 查詢 

 

 

本課程為需要具備一定的體能條件，你需要有定期的體能訓練及運動習慣 

            

  註:隨本章程附上報名表格。     

 


